Dr Jan Ostojski

Fizyczne, psychiczne i spoleczne przyczyny i skutki naduzywania

narkotykow przez mlodziez

Uzaleznienie od uzywek powszechnie traktowane jest jako wynik wadliwego
przystosowania cztowieka do warunkéw, w jakich przychodzi mu zyé, do stresow,
negatywnych emocji i cierpienia. Swiatowa Organizacja Zdrowia nazywa narkomanig
choroba ztej adaptac;ji.

Taka perspektywa widzenia uzaleznienia szczegdlnie uzasadniona jest w stosunku do
ludzi mtodych, ktérzy w swoim rozwoju natrafiaja na wiele problemow adaptacyjnych.
Musza opanowaé¢ nowe role, ktére stawia przed nimi: rodzina, réwiesnicy, szkota i
spoteczenstwo. Temu procesowi czgsto towarzyszy ,.kryzys oparcia” ze strony rodzicoOw.

Z roéznych przyczyn, warto$ci prezentowane przez rodzicoOw sa kwestionowane przez
dzieci, ktore poszukuja wilasnych, a nie narzuconych etoséw i stylow zycia. Takze zycie
szkolne (uczelniane) narzuca zadania, ktore sa dla wielu trudne do spelnienia: obciazenia,
rygory, napigcia w kontaktach z nauczycielami i kolegami rodza stres, apati¢ lub bunt. Coraz

mtodsze dzieci siggaja po Srodki odurzajace po to, ,,aby odreagowac’”l.
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Pierwszy bezposredni kontakt

Osamotnienie dzieci 1 mtodziezy, wynikajace z kryzysu w rodzinie 1 szkole, nadaje
dodatkowej rangi kontaktom z rowieSnikami, ktore moga sta¢ si¢ zrodtem potrzebnego w tej
sytuacji oparcia. Jednak takze w tych kontaktach rodzi si¢ wiele problemoéw: niepewnos¢

wlasnej atrakcyjnosci spolecznej, nieumiej¢tnos¢ komunikowania si¢ w tym z plcia

! Badania przeprowadzono w jednej z krakowskich szkét §rednich na probie 145 uczniow w roku 2004
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przeciwna, trudnosci okreslenia wlasnej tozsamosci, a takze swego miejsca posrod réznych

subkultur mtodziezowych.

Trudno$ciom w adaptacji do warunkow ,,zewngtrznych” towarzysza problemy
Lwewnetrzne”. Mlodzi ludzie przezywaja poczucie zagubienia w $wiecie, poszukuja sensu
istnienia, wartosci, ktoére mogliby uzna¢ za swoje. Odczuwaja napigcia emocjonalne, bywaja
nieufni i osamotnieni. Doznania takie maja wszyscy albo prawie wszyscy mtodzi ludzie, nie
wszyscy jednak sa w stanie konstruktywnie je przezy¢ i przekroczyc.

Psychologowie spoteczni i socjologowie wyjasniajac etiologi¢ uzaleznien, odwotuja
si¢ do czynnikow spolecznych 1 kulturowych. Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak
wigzi z rodzicami oraz deficyty w zakresie modeli dorostosci to najczesciej wymieniane
,,yodzinne” uwarunkowania uzaleznien.

Zazywanie narkotykow dotyka spoleczenstwo oraz jego poszczegélnych cztonkdw.
Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego chorobowy schemat zazywania
substancji, prowadzacy do znacznego pod wzgledem klinicznym uposledzenia lub cigzkiego
stanu, ujawnia si¢ poprzez symptomy pojawiajace si¢ w takim samym dwunastomiesigcznym
okresie:

1. Tolerancja, w ktérys ze sposobow okreslonych ponizej:

a) potrzeba znacznie zwigkszonych ilosci substancji, aby uzyska¢ upojenie
alkoholowe lub pozadane dzialanie;

b) znacznie zmniejszony skutek dziatania przy kontynuowanym spozywaniu
takiej samej ilo$ci substancji.

2. Odstawienie, objawiajace si¢ w ktorys$ z ponizszych sposobow:

a) charakterystyczny zespot odstawienia dla danej substancji,
b) taka sama (lub bardzo podobna) substancja zazywana jest, aby ztagodzi¢ lub
unikna¢ zespotu odstawienia.

3. Substancja zazywana jest w wigkszych iloSciach Iub przez dluzszy czas niz
zamierzano.

4. Nieustanne pragnienie lub nieudane wysitki zmniejszenia lub kontrolowania
zazywania substancji.

5. Duzo czasu poswigcane jest czynno$ciom niezbednym do zdobycia substancji (na
przyktad wizyty u wielu lekarzy lub pokonywanie duzych odleglosci), zazycia
substancji (na przyktad palenie tancuchowe) lub na dochodzeniu do siebie po
ustapieniu skutkow jej dziatania.

6. Zostaly zarzucone lub ograniczone wazne spoteczne, zawodowe lub rekreacyjne

zajgcia z powodu zazywania substancji.



3
7. Kontynuowanie zazywania substancji bez wzgledu na $wiadomo$¢ posiadania

statych lub nawracajacych probleméw fizycznych Iub psychicznych, ktore
najprawdopodobniej spowodowane lub zaostrzone sa przez zazywanie substancji
(na przyktad zazywanie kokainy pomimo rozpoznania depresji wywotlanej
kokaing)?.
Zastanawiajace jest, O ma wplyw na to, ze niektorzy biora narkotyki, a inni nie sg
zainteresowani przezyciami zwigzanymi z narkotykami. Doktor S. Petrovi¢ uwaza, ze
zjawisko powstania narkomanii koncentruje si¢ wokot podlegajacych zmianom uktadow
socjalnych, interakcyjnych zachowan i odmian osobowosci. Na podstawie takiego wniosku
wyodrebnit trzy teorie przyczyn powstawania narkomanii:

Teorie socjalne — tlumacza zazywanie narkotykow jako odpowiedz jednostki na
presje wynikajace z przemian zachodzacych we wspodtczesnym spoteczenstwie.

Przyktadem na istnienie teorii socjalnej w dzisiejszych czasach jest powszechno$é
zazywania amfetaminy w celu zdania egzaminéw. Raport na temat ,,wielkiego spidu, czyli
amfy na ideksie” zostal opublikowany w ,,Polityce”. Z badan Instytutu Psychologii Zdrowia
wynika, ze 32,2 % studentow w Polsce sigga po amfetaming. Ma im to zapewni¢ szybkie
»zakucie”, tatwe zdanie egzaminu, ale takze niestety szybkie zapomnienie, bo tak dziala
amfetamina. Do stosowania takich $rodkéw naklania ich stres 1 konkurencja. Najwigkszy
odsetek studentéw siggajacych po amfetaming jest na kierunkach: rolniczych (8,1%),
mechanicznych (7,3%), malarstwie (7,5%) i automatyce (7,0%), a najmniej na medycznych
(4,0%) i pedagogicznych (4,5%) oraz prawie (5,2%).

Autor wyrazit zaniepokojenie zapamigtana wiedza uczelniana, gdyz kiedy konczy si¢
stymulacja, po egzaminacyjnej wiedzy zostaje czarna dziura. Wiedza szybko zdobyta po
»amfie”, rowniez szybko wyparowuje z glowy. Zauwazyl on, ze cztowiek ,,spidujacy” na
studiach moze nie skonczy¢ ich, albo bedzie ,,spidowal” nadal w pracy, wspomagajac si¢
dodatkowo heroina. Jesli nawet zapanuje nad tym nawykiem i bedzie kontrolowa¢ branie lub
wyleczy sig, to 1 tak jego psychika pozostanie odmieniona do konca Zycia3.

Chg¢, czy niekiedy konieczno$¢, a na pewno moda pogoni za sukcesem pcha ponad
30% mtodziezy do ,,spidowania”. Kiedy procenty przeliczono na liczby bezwzgledne, okazalo
sig, ze blisko siedemdziesiat tysigcy miodych inteligentéw wchodzi w doroste zycie ze
swiadomoscia uszkodzong przez amfetaming, oraz z czarna dziura wyszczerbiona przez niq i
uszkodzonym moézgiem na zawsze. Przeszto 1% studentow bierze ,,amfe” ryzykownie, to
znaczy, ze juz sa uzaleznieni, albo uzaleznia si¢ wkrétce. Szefowa ,,Monaru” Jolanta

Koczurowska uwaza, ze potowg zuzaleznionych mozna wyleczy¢ w dobrych o$rodkach

2'S. Maisto, M. Galizio, G. Connors, Narkotyki: zazywanie i naduzywanie, Warszawa 2000, s.
. Zakowski, Wielki spid, Polityka nr 4, 2003, s. 3-6
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terapeutycznych. Uzaleznienie powoduje choroby niszczacej psychike, a w konsekwencji

rodzing, przyjaznie i karierg.
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Jaki to byt narkotyk?

»Spidowanie” nie jest wylacznym problemem narkotykowym. Bardziej popularna jest
marihuana, skun, haszysz, grzybki, ekstasy (kategoria inne). One rowniez nie pomagaja w
nauce. Jest tez kokaina LSD, oferowane przez wszg¢dobylskich dileréw. W eliminowaniu ich z
zycia studentow pomdc maja porozumienia podpisywane przez wiadze uczelni z krakowska
policja. Na mocy tych porozumien funkcjonariusze zwalczajacy przestgpczos¢ narkotykowa
maja zgode rektora na wejscie na teren uczelni. Do stycznia 2003r. takie porozumienie
podpisata Akademia Rolnicza, Akademia Gorniczo-Hutnicza, Papieska Akademia
Teologiczna, a 2005r. Akademia Pedagogiczna.

Proponowanymi rozwiazaniami sa programy antynarkotykowe, ktore na zachodzie
ograniczyly zazywanie narkotykow w ciagu kilku lat nawet do 50%. Zredagowanie
odpowiednich stron internetowych z poradami dla nauczycieli profesoréw i studentow, z
adresami poradni i punktow pierwszego kontaktu. Na uwage zastuguje program profesora
J.Portera, ktéry aby pozbawi¢ studentéw stresu, uwaza, iz: ,,wystarczy tak sformutowac
wymagania przedmiotu, zeby zminimalizowa¢ uzyteczno$¢ narkotycznego wspomagania
podczas egzaminéw. Na moim przedmiocie ponad potowg punktdw potrzebnych do
zaliczenia studenci otrzymuja za udziat w zajgciach i prace pisane w ciagu semestru. Zatem
stosunkowo niewiele zalezy od staromodnego egzaminu i studenci nie maja powodu, Zeby sig
,,spidowac”. A ja jestem przeciez bardziej zainteresowany rozwojem ich tworczej inteligencji

niz umiejetnoscia zapamigtania danych i wyrecytowania ich na egzaminie”A.

4. Klimezyk, Da¢ w zyte — odlecie¢, Przeglad, nr44, 2001, s. 35 -38
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Teoria interakcyjna — wedlug niej okolicznosci, w jakich zazywa si¢ narkotyki,

zaleza bezposrednio od kontaktow z osobami juz bioracymi, ktoére potrafia naktoni¢ do
sprobowania ich. Czlowiek staje si¢ wtedy czlonkiem grupy, w ktérej oprocz wspolnych
gustow dotyczacych muzyki, mody i zaje¢ w wolnym czasie, oczekuje si¢ wspoOlnego
zazywania narkotykow. W czasie procesu przystosowania nowy cztonek grupy zaczyna

stopniowo odczuwac dajace zadowolenie efekty narkotyku.
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Juz w poczatkowej fazie narkoman uczy si¢ lekcewazy¢ negatywne skutki swojego
postgpowania pod dziataniem narkotykow 1 podkresla¢ doznania jakie przezywa. Chociaz
narkoman moze pozniej odizolowa¢ si¢ 1 funkcjonowaé niezaleznie od grupy, to w
poczatkowym okresie wsparcie innych jest potrzebne mu, aby stworzy¢ system
warto$ciowania narkotyku 1jego zazywania, wybra¢ odpowiednia technik¢ 1 nabraé
doswiadczenia.

Teoria interakcyjnosci ma miejsce w poszczegdlnych grupach spolecznych:
mtodziezowych, ludzi wolnych zawoddw, biznesmenow.

I tak marihuana, haszysz czy skun w milodziezowym jezyku nie zastuguja na miano
narkotykow. Marycha to trawa, haszysz to skret, a skun to niegrozne zidtko. Miodzi ludzie
uwazaja, ze ,,ktos, kto zapalit trawke, nie si¢gnat po narkotyk. Jedni wleja w siebie ¢wiartke, a
inni upala si¢ 1 jest to tak samo nieszkodliwe. Jointy sa palone na imprezce na lepszej
$miechawy. Kto$ wezmie to raz, zakrgci go trochg, jest ubaw, a potem nic. Przed egzaminem

bierze si¢ amfe, zamiast filizanki kawy, aby wznie$¢ si¢ na wyzyny swojego intelektu. Zapala
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si¢ dla towarzystwa, ze stresu, albo po prostu zeby byto przyjemniej. Jednakze w duzych

miastach spada presja brania w towarzystwie, bo si¢ zaczyna moda na indywidualizm”.

I chociaz branie staje si¢ coraz popularniejsze, to mozna szpanowaé¢ odmowa. W wigkszej

spotecznosci panuje tolerancja, natomiast w matych miasteczkach i w wioskach jest to

czynnos¢ kolektywna, gdzie grupki wtajemniczonych, ktorzy trzymaja si¢ razem i jesli chcesz
naleze¢ do ich grona, to musisz dopasowa¢ sie. Tutaj odmienno$é nie jest w cenie”.

Reasumujac — ludzie spotykaja si¢ raz na jaki$§ czas w celu rekreacyjnym 1 wtedy
zazywaja narkotyk dla polepszenia humoru i rozrywki, a nast¢pnie moga zachowac¢ dlugi czas
abstynenciji.

Teoria osobowosci — stawia w centrum zainteresowania potrzeby psychologiczne.
Znana jest opinia o marihuanie, ze reprezentuje ona ,,wzglednie bezpieczny, nie bardziej
szkodliwy niz alkohol, sposdb na uniknigcie rzeczywisto$ci”. W tych stwierdzeniach
wychodzi si¢ z zalozenia, ze ludzie z poczuciem niepewnos$ci, u ktérego podstaw leza
problemy emocjonalne i konflikty neurotyczne, sa predysponowani do zazywania narkotykow
i innych sztucznych $rodkow wspomagajacych. Tak samo jak niektorzy biora heroing albo
inne opiaty w celu zmniejszenia strachu, ucieczki od spoteczenstwa 1 zaspokojenia
samodestrukcyjnych dazen®.

Z teorii osobowosci wynika podziatl na typy narkomanow:

1. poszukiwacze, ktorzy eksperymentujac z narkotykami poszukuja nowego sensu istnienia
ludzkiego. Zazywaja narkotyki sporadycznie, a w przerwach porzadkuja swoje wrazenia.
Takie osoby cechuje popedliwos¢ 1 dociekliwo$é. Zainteresowanie narkotykami wynika z
nudy, probuja oni poprawi¢ sobie nastrdj. Swoj kontakt z narkotykiem moga zakonczy¢ w
kazdej chwili.

2. tzw. ..glowy”, sa osobnikami z zaburzeniami osobowosci. Z powodu ich nie rozwigzanych
konfliktéw, lgkow 1 stanow depresyjnych zazywanie narkotykdéw jest coraz czgstsze i
prowadzi do silnego uzaleznienia emocjonalnego. Ludzie tacy czgsto sa narcyzami lub
egocentrykami, rozmyslaja nad tozsamos$cia, maja poczucie, ze nie sa traktowani
powaznie. Ich charakter wynika z nieprawidlowego procesu socjalizacji i bledow
wychowawczych, ktorych przyczyn doszukal si¢ B. Williams. Wymienia on takie cechy
rodzinne:

- nieobecny lub staby ojciec;
- zbyt opiekuncza, ustgpliwa lub dominujaca matka;
- niekonsekwencja w wychowaniu 1 brak ograniczen;

- wrogos$¢ lub konflikt migdzy rodzicami;

*Rozmowa z uzaleznionym od narkotykow studentem — Krakow 12.06.2004r
°s. Petrovi¢, Narkotyki i cztowiek, Warszawa 1988, s. 153-154



- nierealne aspiracje rodzicow w stosunku do dzieci.

Do przykltadéow funkcjonowania teorii osobowosci zaliczy¢ mozna ludzi, w ktorych
zawodzie liczy si¢ kreatywnos$¢ i szybko$¢, a oni nie wierza we wlasne sity bez dopingu.
Dopinguja si¢ amfa, zeby wygrac, nie straci¢ projektu, awansu.

W teorii osobowej, podobnie jak w interakcyjnej znaczenie ma wpltyw grupy.

Gdy dziecko czuje si¢ zle w rodzinie, sklania si¢ w kierunku swoich rowiesnikow lub
starszych kolegdéw. Zdarza sig, ze najbardziej imponuja mu cztonkowie rozmaitych subkultur
mtodziezowych, réwniez narkomanskich. Sprawia ona na zagubionym mtodym czlowieku
wrazenie zgranej, luzackiej, a przez to atrakcyjnej. Gotow jest na bardzo wiele by tylko moc
do niej przynaleze¢. Jest to czesto pierwszym powodem siggnigcia po narkotyki. Kiedy
zostanie juz zaakceptowany, to czuje si¢ w nowym towarzystwie doceniony, zauwazony i
lubiany.

Dziecko sigga po narkotyki, poniewaz:

- pragnie przynaleze¢ do grupy;

- nie chce czu¢ si¢ gorsze;

- nie potrafi odmoéwi¢ kolegom;

- nasladuje starszych;

- chce sprzeciwi¢ si¢ zakazom dorostych;
- szuka sposobow, by uwierzy¢ w siebie;
- nudzi si¢ 1 chee zaspokoi¢ ciekawos$¢;

- pragnie zwrdci€ na siebie uwagg;

- chee uciec od stresow’.

Istnieje takze teoria charakteryzujaca osoby podatne na uzaleznienia od wszelkiego
rodzaju uzywek. Sa to posiadacze takich cech jak: buntowniczo$¢, nonkonformizm, tolerancja
wobec niezwyktych lub dewiacyjnych zachowan, stosunkowo malo wygdérowane ambicje i
niewielkie zainteresowanie nauka w szkole lub zrobieniem kariery, niezalezny umyst, chec¢
polegania na samym sobie, niech¢¢ do przestrzegania zasad, a takze impulsywnos$¢, sktonnos$¢
do szukania przyjemnos$ci i podejmowania ryzyka. Znaczenie majq takze przebyte choroby
somatyczne albo psychiczne i obnizona samoocena®.

Wedhug S. Gorskiego powstanie natogu warunkuja takie cechy jak: nerwicowosc,
niedojrzato$¢ uczuciowa, zte funkcjonowanie wewngtrznej kontroli wlasnego zachowania,
nieumiejetno$¢ zaspokajania swoich potrzeb 1 niewlasciwy system wartosci. Mtodziez, u
ktorej wyksztalcity si¢ takie cechy ma roszczeniowy stosunek do Zycia, ma wygdrowane

wymagania i oczekuje natychmiastowego zaspokajania swoich potrzeb.

" A. Gotowiec, Moda na branie, Zdrowie 2001, nr 10, s 20-24
¥ P. Robson, Narkotyki, Krakow 1997, s. 22
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Mtodziezy tej brak jest ponadto umiejetnosci dobrego wspotzycia z innymi. Jest ona

nadwrazliwa, charakteryzuje ja krucha struktura psychiki. Tacy miodzi ludzie sa na ogot
lekliwi 1 ulegli, lecz cierpia bardzo z tego powodu, gdyz poczytuja to za stabos¢ i dlatego
staraja si¢ udawac silnych psychicznie, narzucajac innym swoja wolg. Wykazuja przy tym
mata odporno$¢ na rézne niepowodzenia, chociaz ukrywaja to skrzetnie. Nie umieja bronié
si¢ przed porazkami. Latwo irytuja si¢ i zniechgcaja niepowodzeniami zyciowymi. Takie
cechy charakteru uniemozliwiaja im spetnienie swoich pragnien, a ciaglte niezaspokojenie
roznych potrzeb i1 brak osiagnie¢ odczuwaja bardzo przykro. Aby zaghuszy¢ te przykre
odczucia przyjmuja postawe¢ zaczepna, agresywna, buntownicza, przekorna, albo stosuja
uniki, wycofuja sig, uciekaja od trudno$ci, zamiast pokonywac¢ je. Sktonnos¢ do ucieczki
przed trudno$ciami zyciowymi, emigracja w swdj wewnetrzny $wiat, ktory tatwo moze staé
si¢ $wiatem narkotycznych wizji sprzyja szczegolnie powstawaniu nato gug.

Przyczyny powstania natogu wazne sa z powodu mylenia ich ze skutkami. Kiedy
skutki uwazane sa jako przyczyny, wtedy walka z natogiem jest nieskuteczna.

Na przyktad tatwy dostgp do ,.kompotu” uwazany jest za przyczyng powstania plagi
narkomanii wsréd miodziezy. Tymczasem odurzanie si¢ makiem jest skutkiem skionnosci
cztowieka do zazywania narkotykow, a przyczyna tkwi w jakim$§ indywidualnym czynniku,
ktory nalezy odkryé. Zadne zewnetrzne bariery nie sa w stanie powstrzymaé czlowieka
zdeterminowanego do korzystania z uzywek, powstrzymac go od zrealizowania tego zamiaru.
Likwidacja dostgpu do $rodka odurzajacego nie spowoduje zaniku przyczyny chgci spozycia
go. Natomiast inny osobnik moze znalez¢é si¢ w $rodku pola makowego
1 nawet nie wpadnie na pomyst sporzadzenia ,.kompotu” 1 zatruwania swojego organizmu.
Likwidacja przyczyny ma na celu zmiang swiadomosci do zjawiska odurzania sig, polega na
zamienieniu pozytywnego stosunku mlodzienca do odurzania sig.

Kiedy kilkanascie lat temu nie znano jeszcze takiego sposobu wykorzystania maku,
mtodzi ludzie odurzali si¢ wachaniem ,,tri”, wdychaniem oparoéw ,,butaprenu” i potykaniem
lekow psychotropowych. Okazato si¢, ze ograniczanie dostepu do tego typu srodkéw nie
redukuja zjawiska. Wazne jest, aby mtodziez nie miala motywow do uzywania narkotykow.
Zapobiec moze temu troska rodzicow o zaspokojenie potrzeb dziecka 1 nauczenie
go samodzielnego dziatania oraz umiejgtnosci korzystnego rozwiazywania sytuacji
trudnych®®.

Naukowcy poszukujac przyczyn powstawania natogow biora pod uwage rozne ich
rodzaje, nie tylko zazywanie narkotykow i srodkoéw odurzajacych. Natogiem jest na przyktad

réwniez picie alkoholu, palenie tytoniu, zbieractwo, uprawianie sportu, czy coraz bardziej

°S. Gorski, Uwaga rodzice — narkomania, Warszawa 1985, s. 26-28
Wp Robson, Narkotyki, Krakow 1997, s. 165
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rozpowszechniony w naszym kraju ,,pracoholizm”. Silne pragnienie dokonania czegos,

pomimo istniejacych przeszkod uznawane jest za ,,bycie uzaleznionym”. Wyodrgbniono trzy
kategorie czynnikow wplywajacych na uzaleznienia, a mianowicie s to:

- modele biologiczne;

- modele psychologiczne;

- modele socjokulturowe®?,

Modele biologiczne — zajmuja si¢ poznaniem sposoboéw oddzialywania narkotykow

na przewodzenie impulséw chemicznych i elektrycznych w moézgu i uktadzie nerwowym oraz
zaburzaniem rownowagi uktadu nerwowego.
Wazna rolg chemicznego przekaznika odgrywa endorfina, czyli wlasny opiat mozgu. Jest ona
produkowana w tkance nerwowej i uwalnia si¢ w reakcji na bol, strach lub zaspokojenie na
przyktad potrzeb seksualnych. Korzystnie jest gdy w organizmie wystgpuje obfitosé
endorfiny. Natomiast jej niedobor wynika z kodu genetycznego danego osobnika. Ludzie ci sa
bardziej podatni na depresj¢. Przy wystepujacym niedoborze endorfiny, kiedy organizm jest
poddany dziataniu opiatéw, spodziewa¢ nalezy si¢ szczegdlnej podatnosci na dziatanie tego
narkotyku. Tak wigc organizm z niedoborem endorfiny moze potrzebowac¢ heroiny podobnie
jak cukrzyk insuliny dla potrzymania normalnego funkcjonowania.

Kolejnym neuroprzekaznikiem, ktéry ma wptyw na osobowos$¢ jest dopamina. Osoby
z wysokim poziomem dopaminy sa ambitne, przebojowe i impulsywne. Jesli organizm
odczuwa jej brak, a jest wystawiony na dzialanie amfetaminy, to bgdzie on szczeg6lnie
wrazliwy na schemat redukcji nieprzyjemnych sygnatéw 1 otrzymania nagrody. Kiedy
rownowaga ukladu zostaje zaklocona przez czynnik zewngtrzny, na przyklad przez narkotyk,
to wilaczaja si¢ mechanizmy kompensacyjne w celu wyrdwnania poziomu czynnikow
biochemicznych. Kiedy dochodzi do ,,sprzgzenia zwrotnego” dziatanie neuroprzekaZznikéw
moze zosta¢ zaklocone, co nazywa sig ,,negatywna pegtla sprzezenia zwrotnego” 1 wtedy na
przyktad heroina wywotuje dlugotrwaly niedobor endorfin, a kokaina state ostabienie funkc;ji
dopaminy. By¢ moze ten wiasnie wtérny stan niedoboru powoduje taknienie narkotyku. Jesli
narkotyk jest regularnie przyjmowany przez dtuzszy czasokres, to aktywno$¢ chemicznego
przekaznika w mozgu rozleniwia si¢ powodujac zachwianie réwnowagi chemicznej po
zakonczeniu dziatania narkotyku. Ograniczenie to objawia si¢ w sposob fizyczny
1 psychologiczny. Mozliwe jest trwate uszkodzenie przekaznika chemicznego, co prowadzi do

destrukcji os$rodkéw umozliwiajacych doznanie szczg$cia. Tym wyjasni¢ mozna, zZe

1 S. Gorski, Uwaga rodzice — narkomania!, Warszawa 1985, s. 26-28
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dtugotrwali uzytkownicy kokainy cierpia na przedtuzajace si¢ obnizenie zdolnosci do

odczuwania przyjemnosci po zrezygnowaniu z narkotykow'%.
Modele psychologiczne dziela si¢ na nastgpujace grupy: psychoanalityczna,
behawioralna, kognitywna 1 teorii osobowosciowych.

Teoria psychoanalityczna uznaje natdog za skutek interakcji pomiedzy wydarzeniami

zewngtrznymi sttumionymi lub nie§wiadomymi procesami umystowymi,
z ktorych czlowiek nie zdaje sobie sprawy, dopoki nie zostana one odkryte
1 zinterpretowane przez psychoanalityka. Wina za naldég obarczony zostal konflikt
wewngetrzny 1 aktywno$¢ neurotyczna. To staba struktura ego wyzwala sktonnosci do
poszukiwan doznan narkotycznych.

Klasyczny model behawioralny odnosi si¢ do 0sob majacych za soba doswiadczenia

narkotykowe. Osoby takie reaguja nawet na same przedmioty majace zwiazek z pozytywnymi
wspomnieniami zwigzanymi z zazyciem narkotyku. Na przyklad narkomanom sprawia

przyjemnos$¢ postugiwanie sig strzykawka.

Forma kognitywna modelu psychologicznego polega na nauce zachowania wynikajacej z
obserwacji. Powiela si¢ zachowania bliskich znajomych. Teoria ta zwraca uwage na
samooceng 1 akceptacje wlasnej osoby jako czynnik przyczynowy i podtrzymujacy natoég u
ludzi z zanizonym poczuciem wtlasnej wartosci. Istotne jest analizowanie elementow,
tworzacych osobowo$¢ w celu sprawdzenia czy ktory$ z nich jest przyczyna siggania po
narkotyki i1 uzaleznienia.

Modele socjokulturowe biora pod rozwage wptyw rodziny na ksztalttowanie potrzeb i
zachowan, srodowisko spoteczne i ich wzajemne relacje. Zaktada sig, ze pierwszy narkotyk
jest otrzymany od kogo$ z kregu bliskich znajomych, ktérzy staja si¢ autorytetem dla
cztowieka. Dalsze branie srodkéw odurzajacych spowodowane jest chgcia ,,bycia” w danym
srodowisku. Przynalezno$¢ do tego kregu moze by¢ manifestacja buntu i chgcia wyrdznienia
si¢. Istotne jest tu poczucie przynaleznosci do grupy i deklaracje typu ,,my przeciwko §wiatu”,
oraz celowe przekraczanie norm. Przykladem na istnienie tej teorii byli hippisi.

Innym historycznym przyktadem ilustrujacym funkcjonowanie teorii socjokulturowej
jest odurzanie si¢ heroing amerykanskich zolierzy podczas wojny w Wietnamie, gdzie
normalne stosunki spoteczne i $rodowiskowe, oraz normy kulturowe, moralne i stosunki
migdzyludzkie ulegly zakidceniu, a otoczenie bylo wrogie, obce 1 przerazajace. Po powrocie

do domu zdecydowana wigkszos$¢ z nich przestata bra¢ narkotyk.

12 b Robson, Narkotyki, Krakow 1997, s. 169
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Trzy wymienione teorie uzaleznienia narkotykowego: biologiczna, psychologiczna i

socjolukturowa uzupetniaja si¢ nawzajem. Nalezy bra¢ je wszystkie pod uwage, probujac
dociec przyczyny uzaleznienia i szukajac sposobow jego leczenia.

Uzaleznienia nie nalezy traktowa¢ w izolacji, lecz jako stan umystu i rodzaj zachowan,
podtrzymywanych przez chwiejna rownowage popedow, ktore maja swoje zrodto w jednostce
— W jej genach, biochemii, w wychowaniu, oraz w spotecznym i fizycznym $§rodowisku.
Niektorzy ludzie podatni sa bardzie inni mniej na uzaleznienie. Na uzaleznienie nie ma
»zewnetrznego lekarstwa”. Poza tym oprocz decyzji osobistej na uzaleznienie maja wplyw
takze potezne sity biologiczne, psychologiczne i spoteczne, ktore mocno utrudniaja leczenie
uzaleznionego. Terapia moze zakonczy¢ si¢ sukcesem, jes$li uzalezniony wspolpracuje
z terapeuta™.

Powyzej opisalem przyczyny powstania mechanizmu uzaleznienia od §rodkow odurzajacych i
narkotykdw, nastgpnie przedstawig skutki dziatania tych srodkow.

Zmiany zaistniale w sferze psychicznej spowodowane zazywaniem S$rodkow
odurzajacych maja nastepujace wlasciwosci zdolno$¢ do wywolania:

- okreSlonego zespotu doznan psychicznych, ktory jest uzalezniony od indywidualnych
wlasciwosci odbiorcy, a takze od typu $rodka (pobudzajacy, odprezajacy,
halucynacyjny);

- zaleznosci psychicznej, czyli bardzo silnego, nie dajacego opanowac si¢ pragnienia
zazycia $§rodka. W pierwszej fazie zazywania jest to che¢ ponownego doznani
pozytywnych wrazen, lub wuniknigcia wrazen negatywnych zwiazanych z
niezaspokojeniem pragnienia; w drugim etapie, w stadium zaawansowanego natogu,
pragnienie przeradza si¢ w przymus, ktory powoduje, ze bez przyjecia srodka
narkoman nie jest w stanie podja¢ normalnego dziatania, ale takze doznaje niezwykle
przykrych przezy¢ psychicznych. Powoduje to mozliwos$¢ pojawiania sig:

* zaleznosci fizycznej — zmiany organiczne na wskutek dtugotrwatego oddziatywania

niektoérych srodkdéw odurzajacych na procesy metaboliczne ustroju, w wyniku tego

powstaje przyzwyczajenie komoérkowe. Brak srodka powoduje zaburzenia somatyczne
takie jak napady drgawek, zaburzenia funkcjonowania przewodu pokarmowego,
krazenia, oddychania, zapasci, az do $mierci wilacznie;

* wzrostu tolerancji — nastgpuje w wyniku stopniowego przyzwyczajania ustroju do

dziatania $rodka. Narkoman aby osiagna¢ pozadany efekt poczatkowy, musi

3 p. Robson, Narkotyki, Krakow 1997, s. 182
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przyjmowaé coraz wigksze dawki, poniewaz dziatanie tych samych wielkosci

dawek jest odczuwalne jako stabnace.

Dhugotrwate zazywanie narkotykow powoduje stopniowe wyniszczanie organizmu, ponadto
wywotuje zmiany charakterologiczne, takie jak zanik obowiazkowosci, ostabienie woli i
zainteresowan. Brak narkotyku powoduje narastajace rozdraznienie, podenerwowanie,
trudno$ci w skupieniu uwagi, niepokdj. Stopniowo lgk prowadzi do rozpaczy, poczucia
beznadziejnosci i mysli samobojczych.

G. Ciechowski w wywiadzie na pytanie o mysli samobdjcze przyznaje: ,,Zdarzaty sig,
jako skutek czasowych eksperymentow z narkotykami. To mnie na tyle wystraszylo, ze sobie
datem z tym spokoj.” Na pytanie, po co sig sigga po kokaing czy inne narkotyki, odpowiada:
,Bierzesz po to, zeby by¢ pelnym energii, witalnosci, niezrownany towarzysko, kipiacy
humorem i1 dowcipem. I to wszystko dostajesz na jaki$ czas. Potem ta sama tapa, co ci data, to
ci odbiera. To wszystko, co zrobite§ ponad swoj stan, dowcipy, ktore opowiedziates, a
ktorych by$ nie powiedziat normalnie, te wszystkie podskoki, ktére wykonates, nieprzespane
noce, itd. Przytaza do ciebie w postaci zwyktych koszmaréw i upominaja si¢ o zwrot. Zwrot z
niesamowitym procentem. Lapa doprowadza ci¢ do tego, ze zyrandol kojarzy ci si¢ tylko z
jednym — hakiem potrzebnym do samobojstwa”">.

Czlowiek ,,na glodzie narkotycznym” nie jest w stanie zaja¢ si¢ czyms$ innym niz
dazeniem do zdobycia narkotyku za wszelka ceng. Niejednokrotnie narkotyk jest dla
narkomana wazniejszy niz pozywienie. Towarzysza temu rozne dolegliwosci cielesne, np.
silne bole gtowy, mrowienia i drgtwienia konczyn, rwace bole, skurcze migsni. Gdy zabraknie
narkotyku, pojawia si¢ ,,zespdt objawoéw abstynencyjnych”. Wzrasta wewngtrzny przymus
zazycia srodka, potem wystgpuje niepokoj, ziewanie, intensywne pocenie si¢ catego ciala,
lzawienie i wycieki z nosa, Zrenice mocno rozszerzaja si¢ mocno i nie reaguja na $wiatlo.
Pojawia sig¢ ,,ggsia skorka” i1 dreszcze, ostre bole brzucha, lgdzwi 1 ud, zawroty glowy,
nudnosci 1 wymioty, drzenie migsni, az do groznych dla zycia konwulsji padaczkowych oraz
zaburzen uktadu krazenia ioddychania, co wywota¢ moze zapas$¢. Zespot abstynencyjny
wywoluje takze majaczenia, halucynacje wzrokowe i stuchowe, objawy depresji, apatii i
zobojgtnienia.

Przewlekle zatruwanie organizmu substancjami narkotycznymi prowadzi do
nieodwracalnych zmian w systemie nerwowym, powodujac zwyrodnienia charakteru.
Przyczynia si¢ takze do choréb narzadow wewngtrznych, zwlaszcza watroby i1 nerek.

Nierzadko wystgpuja tez zakazenia, zmiany ropne skory i zakrzepowe zapalenia zyl,

7. Hanausek , W. Hanausek, Narkomania: studium kryminologiczno-kryminalistyczne, Warszawa 1976, s. 77-
78
5P, Najsztub, Nie jestem geniuszem, ale..., Viva, 2001, nr 24, s. 74
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zottaczka 1 HIV spowodowane wstrzykiwaniem dozylnym srodkow odurzajacych zakazona

i brudna igla.

Spiaczka i cigzkie zatrucie z majaczeniem jest skutkiem przedawkowania narkotyku,
ktory czesto wystepuje po okresie abstynencji, kiedy odpornos¢ organizmu na dziatanie
srodka jest obnizona. Narkoman nie jest Swiadomy tego stanu i uzywa wigkszej dawki niz w

poczatkowym okresie zazywania narkotyku.

Wykres nr 4

60%

50% 48%
O poczestowano mnie

40% 0O od znajomego
B od obcego

llosé w % 30% -~ 26% B kupilem
20% — O znalazle dealera
10% | i O dealer sam do mnie dotarl
4Y, 4%
0% 0%
Dostep

Nalog wymaga zdobycia $rodkéow do zaspokojenia go, a to prowadzi na drogeg
przestgpstwa. Do przestgpstw majacych w Polsce zwiazek z narkomania nalezy zaliczy¢:
upraw¢ maku lub konopi bez zezwolenia, zakazany wyrob srodkow odurzajacych, zwlaszcza
kompotu, obrét narkotykami, kradzieze, wlamania do aptek, rozboje, a takze falszerstwa
recept, oraz nierzadko nierzad. Przestgpstwem jest rowniez udzielanie innej osobie §rodka
odurzajacego bez wymaganych uprawnien oraz udzielania tego $rodka w celu osiagnigcia
korzysci majatkowych, oraz naktanianie do spozycia. Przestepcy dziataja za pomoca takich
sposobow jak ,,pozyczanie” narkotyku bez domagania si¢ zapftaty.

Po latach takiego zycia na kredyt oferowana jest propozycja nie do odrzucenia, jak
opisana w artykule ,,Jak si¢ zmieniat gangsterski swiat”: ...”Byl dobrze zapowiadajacym si¢
sportowcem, (...) W ostatniej klasie liceum zaczat bra¢ narkotyki, wpadt w natog.
Potrzebowal coraz wigcej pienigdzy, kieszonkowe juz nie wystarczato. Znalezli si¢ chetni do
pozyczania. To bylo wygodne, bo na poczatku wcale nie domagali si¢ zwrotu dlugu.

Po prawie dwoch latach zycia na kredyt dostal propozycje nie do odrzucenia. Albo

natychmiast odda cala sumg wraz z horrendalnymi odsetkami, albo sptaci dlug inacze;j.



Wysoki, dobrze zbudowany mtody czlowiek byt w grupie potrzebny do éciaagania14
haraczy...”®.

Do innych spotecznie szkodliwych skutkéw uzywania narkotykéw zaliczy¢ mozna
degradacje zasad moralnych spoteczenstwa i elit rzadzacych, zwiazana z tym korupcje i
wojny karteli narkotykowych. Ilustruje to zjawisko artykul ,,Ryzykowny interes”,
zamieszczony w ,,Newsweek” z 2002 roku: ,, Jak znalez¢ czas na uzdrawianie gospodarki,
gdy priorytetem jest przezycie? Przed takim dylematem stoja wtadze Kolumbii, gdzie od 38
lat trwa wojna domowa. Co roku ginie okoto 3,5 tys. ludzi. Bezpardonowa walka toczy sie
mi¢dzy armia rzadowa, lewackimi partyzantami z organizacji FARC i ELN oraz prywatnymi
oddziatami paramilitarnymi. W slumsach Bogoty mieszka 2 mln. oséb — gtéwnie uchodzcow
wygnanych z wiosek opanowanych przez partyzantoéw. Masakry, porwania, przesiedlenia
1 niszczenie calych osad staty sig¢ codziennoscia. Stawka sa idace w miliardy dolaréw dochody
z przemytu kokainy. 7 sierpnia lewaccy partyzanci zabili w Bogocie 20 osob. Cztonkowie
prawicowych sit samoobrony AUC i lewicowi rebelianci walcza o kontrolg nad przemytem
217

narkotykow (...)

Przyczyny uzaleinien

Na pytanie ,,Co przyczynito si¢ do siggnigcia po narkotyki?” na pierwszym miejscu
deklarowano ciekawos$¢ (70%), nastepnie problemy szkolne i inne. Oto charakterystyczne
wypowiedzi: ,,po prostu chciatam 1 koniec”, albo ,,sprawia mi to przyjemnos$¢”. Nastgpna
motywacja jest presja grupy, moda i problemy rodzinne. Nie wszyscy zazywajacy opisuja
swoje odczucia, a opisujacy w mniejszosci sa zdegustowani i deklaruja, ze zrobili to tylko raz
1 wigcej nie beda. Niektdrzy przyznaja si¢ do wymiotow inni poszli spa¢. Dziewczyna byta
zrelaksowana 1 wypoczgta. Zdarzaly si¢ ,filmy” 1 ,,$miechawy”. Chiopak $mial si¢ z
wszystkiego po marihuanie 1 zachgca do brania: ,,hej przyjaciele bierzcie to ziele!”. Inny czut
si¢ najlepszy, silny i pelen energii, ale po 6 godzinach byl wyczerpany. Wydaje sig, ze
ciekawos¢ i1 cheé przezycia przyjemnych doznan moga taczy¢ si¢ z checia dostosowania sig
do stylu zycia grupy, do ktorej wchodzi sig¢ (najwigcej zazywajacych wsrod miodziezy
szkolnej byto 15 1 16-latkow — wiek rozpoczecia nauki w szkole $redniej). Mtodziez probuje
zademonstrowa¢ sobie 1 innym swoja wielkos¢ 1 odwage wobec czasami bardzo

niebezpiecznych eksperymentow.

18 p_ pytlakowski, Nieobliczalni, brutalni, zli, Polityka, 2003, nr 50, s. .27

17" Ryzykowny interes”, Newsweek , nr 48/02 z 24.11.2002, s 60
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ZAKONCZENIE

Zjawisko narkomanii, w ostatnim dziesigcioleciu, niestety ulegto znacznemu
nasileniu. Wszelkie proby podejmowane w celu oszacowania tegoz zjawiska z gory skazane
sa na niepowodzenie. Jedyne zestawienia statystyczne, dostarczane sa przez policje, lecz 1 one
nie sa pozbawione granicy bledu. Przedstawione przez policje statystyki nie informuja
0 liczbie narkomandw, lecz o czynach przestgpczych z narkomania zwiazanych.

Hipoteza, ze narkotyk jest znany i uzywany nie tylko przez mlodziez, ktéra miata
kolizje z prawem, ale takze przez mtodziez z tak zwanych ,,dobrych domow” potwierdzita sig.
Badania dowiodly, ze wigcej miodziezy szkolnej niz patologicznej zazywa narkotyki.

Narkoman w dzisiejszych czasach to nie tylko osoba najczgsciej pochodzaca
z rozbitej, zdemoralizowanej i ubogiej rodziny, ktéra wychowywata ulica, lub osoba z kregow
artystycznych. Zjawisko narkomanii dzisiaj dotyczy praktycznie catego przekroju
spoteczenstwa.

Narkotyki pojawiaja si¢ juz wszedzie, poczawszy od szkot podstawowych, poprzez
szkoty §rednie na skwerach i placach zabaw skonczywszy. Ich cena oraz bogaty asortyment
zachgca wrecz do sprobowania. Mozemy zauwazy¢ nawet, ironizujac, cata game technik
marketingowych stosowanych przez handlarzy narkotykéw np. ,,pierwsza dziatka gratis”. To
wszystko razem powoduje, iz problem narkomanii moze dotyczy¢ kazdego, a wigc zarowno
mtodziez wychowujaca si¢ w rodzinach patologicznych, niewydolnych wychowawczo jak
i mtodziez z tzw. ”dobrych domow”. Status spoteczno-ekonomiczny rodziny potencjalnego
narkomana, oczywiscie w kwestii uzaleznienia, jest rOwniez bez znaczenia.

Na podstawie powyzszych stwierdzen brak jest mozliwosci wysunigcia daleko idacych
wnioskow, €0 do typu czy tez cech charakteryzujacych wspotczesna rodzing narkomana.
Zwiazek migdzy uzaleznieniem a patologia rodziny istnieje, lecz trudno jednoznacznie
stwierdzi¢ jak on doktadnie przebiega i jakie jest jego nasilenie. Niebagatelny wplyw na
pokusg siggnigcia po narkotyk pojawia si¢ u dzieci, ktore nie maja oparcia w rodzinie 1 nie
potrafia znalez¢ sobie w niej miejsca. Napigta sytuacja w domu: powtarzajace si¢ kiotnie,
rozwod rodzicow albo zbyt czgste i nadmierne spozywanie alkoholu zakléca sytuacje
emocjonalng dziecka nie sprzyja komunikowaniu si¢ z najblizszymi. Niezaspokojenie
odstawowych potrzeb cztowieka, jakimi sa mito$¢ i bezpieczenstwo prowadzi do zaburzen
tozsamosci 1 poczucia niskiej warto$ci wlasne;.

Potrzeba przynaleznosci do grupy, che¢ zaimponowania, moda, cieckawos$¢ 1 gotowos¢
na nowe przezycia kusi dziecko do eksperymentowania z narkotykami. Ponadto zazywanie
srodkéw odurzajacych jest pewna manifestacja buntu i solidarnosci w wlasnym pokoleniem.

Czestym powodem ,,épania” sg tez niepowodzenia w szkole. Srodki odurzajace sa dla

nastolatkow sposobem odizolowania si¢ od szkolnej rzeczywistosci. Po narkotyku mniej



16
stresuja si¢, maja poczucie, sily, wydaje im sig, ze potrafia rozwigza¢ kazdy problem,

fatwiej koncentruja sig, nie odczuwaja zmegczenia. OczywiScie do czasu wystapienia
przymusu brania. Taka bezkrytyczna postawa jest spowodowana niewiedza mlodziezy na
temat narkotykow. Nie zdaja sobie sprawy z ich zabdjczego dziatania i sity natogu. Dlatego
bardzo wazna jest profilaktyka i szerzenie wiedzy na temat narkomanii. Narkoman kojarzony
jest z osoba brudna z poktutymi rgkami i blednym wzrokiem. Brak takich objawéw u dziecka
przyjmowany jest za dowod, ze wszystko jest w porzadku.

Wydana przez Komende¢ Giowna Policji w marcu 2003 roku ,,Strategia dziatan policji
2003 — 2007” w swoim programie: ,,Po pierwsze — bezpieczny obywatel” opisuje zakres
dziatan dotyczacych wspotpracy policji ze szkola w zakresie prewencji narkotykowej. Podane
zostang do wiadomosci uczniom i rodzicom numery policyjnych telefonéw zaufania, a takze
planuje si¢ okoto 10 tysigcy spotkan policjantow z mtodzieza, na ktérych omawiane beda

zagrozenia zwigzane z narkomania.
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