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Wplyw muzyki na wychowanie i obyczajowos¢ mlodziezy

W starozytnej Helladzie istnialo przekonanie, iz muzyka odgrywa gtowna rolg w
ksztalceniu charakteru i umystu. Wychowanie muzyczne wiazato si¢ $cisle z kultem
religijnym, z czcia bogéw. Odbywaly si¢ publiczne uroczystosci, podczas ktorych chory
mtodziencoOw od$piewywaly piesni, oraz recytowaty utwory poetyckie. Dbano o staranne
wyksztalcenie muzyczne, mtodziez ksztatcita si¢ w rytmicznym tancu, choralnym Spiewie
1 poezji. Muzyka w rozumieniu hellenskim obejmowata zaré6wno rytm, melodi¢ jak i
tres¢. Rytm 1 melodia winny mie¢ powazny charakter, styl surowy byt wielce ceniony.
Melodie migkkie 1 czarujace réwniez si¢ podobaty, ale odmawiano im znaczenia
wychowawczego. Za instrument narodowy uchodzita lutnia, a umiejgtno$¢ uderzania w
jej struny cechowata cztowieka wyksztalconego. Poprzez swa stuzbg religii, muzyka
wychowywata w instynkcie dobra, a wstrgcie do zta. Do $piewu 1 recytacji uzywano
hymnéw 1 poematdéw, wobec czego wychowanie muzyczne mialo zwiazek z ksztalceniem
literackim.

W Atenach chtopcy zaczynajacy czytanie poezji, jednoczesnie ksztalcili si¢ u
lutnisty w muzycznym zakresie. Nauczyciel grat melodig, a uczen powtarzat ja az nabrat
biegtosci. Wyksztatlcenie muzyczne przyczynialo si¢ do budzenia szlachetnych uczué,
tagodzenia namigtnos$ci, jednoczesnie zapewniajac mile spedzone chwile.

Okoto 374 r.p.n.e pojawilo si¢ dzieto ,,O Panstwie” autorstwa Platona, jego
przedmiotem bylo urzadzenie wzorowego panstwa. Podstawy mogli stworzy¢
wyksztalceni obywatele. Platon uwaza, ze w ich edukacji muzyka moze by¢ pomocna.
Twierdzit on, iz ,,za pomoca dobroczynnego wptywu muzyki 1 poezji na duszeg, mozna
wytworzy¢ dobre natogi moralne”. Ma ona wartos¢ uszlachetniajaca mtodzienca, jego
charakter i poczucie estetyki.

"Inne zywe stworzenia nie spostrzegajq, czy nie majq w sobie tego tadu, ktory nazywany
jest rytmem i harmoniq. Nam zas (...) bogowie dali zdolnos¢ spostrzegania rytmu i



harmonii i cieszenie sie nimi". - Platon
W swym programie nie pominal muzyki réwniez Arystoteles, piszac ,,Polityke”.

W IV w. p.n.c. powstal zwiazek pitagorejski, ktory miat cele etyczno religijne tzn.
oczyszczenie 1 uwolnienie duszy, muzyka miata stanowi¢ jeden ze Srodkdéw wiodacych
ku temu, miata posiada¢ oczyszczajaca i harmonizujaca site. Poglady te byly podpierane
teza o matematycznym charakterze analogii miedzy harmonia dzwigkdéw, a ,harmonia
wszechswiata” i ,,harmonia czlowieka”. Pitagoras twierdzil, Ze “muzyke nalezy oddaé w
stuzb¢ wychowania publicznego, ze istnieje pokrewienstwo migdzy ruchami, dzwigkami i
uczuciami”. Wszystko to nalezy do przyrody i jest cztowiekowi przyrodzone, sa to znaki i
wyrazy charakteru ludzkiego.

W S$redniowiecznej Europie sztuki wyzwolone stanowily wstep do studiow
wyzszych. Muzyka, obok arytmetyki, geometrii 1 astronomii nalezala do stopnia
wyzszego - quadrivium.

Konfucjusz okoto VI lub V w. p.n.e., w ksiedze Li (obrzedéw) dowodzit, ze
ideatem wychowania w okresie dynastii Czou byto opanowanie szesCiu cnot: madrosci,
uczynnosci, dobroci, sprawiedliwos$ci, wiernosci i zgody. Nauczanie opierato si¢ gtdwnie
na sztukach obejmujacych miedzy innymi muzyke. Muzyka i taniec stanowity istotny
element w utrzymaniu porzadku i jednosci narodowej. Stworzona przez Chinczykow
filozofia tanca 1 muzyki dowodzita, ze rytm 1 kroki istnieja dla rozwoju fizycznego 1
duchowego cztowieka, oraz ku jego uciesze. Tony muzyczne i modulacja glosu, a takze
dzwigki instrumentow przyczyniaja si¢ do utrzymania harmonii duszy.

Przetom XIX i XX wieku to okres zmian i odkry¢é w psychologii rozwojowe;j i
wychowawczej, anatomii 1 fizjologii. Wszystko to wptynglo na rozwd; pedagogiki
teoretycznej i praktyczno - wychowawczej, a jej punktem zainteresowan bylo dziecko 1
jego swoista natura. Ruch Nowego Wychowania w swym zalozeniu dazyt do
indywidualizmu 1 swobody w wychowaniu dziecka. Ruch 6w ksztattowali gtdwnie Henri
Bergson i John Deway - mysliciele i filozofowie oraz pedagodzy: Alfred Binet, Owid
Decroly, Adolphe Ferriere, Maria Montessori, Stanley Hall i inni. Zalozenia teoretyczne
Ruchu Nowego Wychowania zawieraty elementy wychowania estetycznego 1 podkreslaty

jego wartosci.
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Jednym z pionierow, ktory ktadt podstawy ,,Nowemu Wychowaniu” byt Emil

Jaques - Dalcroze, tworca rytmiki. Dla niego muzyka stanowila element zasadniczy,
pobudzajacy 1 scalajacy cztowieka - jego ciato, ducha, umyst i1 energi¢. Kultura 1 filozofia
grecka - wyrazajaca si¢ migdzy innymi w zainteresowaniu ruchem ciata ludzkiego -
znalazla swe odbicie w pedagogice muzycznej Dalcroze'a. Aspekty, ktére taczyly jego
dziatania z ideami Grekow to: dziatanie w zespole - wzorem choréw greckich, troska o
zrobwnowazony i1 harmonijny rozwdj catego organizmu, gest i ruch jako srodek przekazu

podobnie jak taniec grecki.

"Tworczyni tadu - muzyka -jest tym samym, bardziej niz inne nauki, zdolna uzewnetrznic¢
rozliczne odcienie naszych uczué. Kazdy cztowiek powinien mie¢ muzyke W sobie, a
rozumie¢ jq w zZnaczeniu takim, w jakim byta uyjmowana
przez Grekow tzn. jako polqczenie naszych wltadz umystowych 1 psychicznych,
zmienng symfoniq spontanicznych uczuc tworzonych, urabianych, wreszcie
stylizowanych przez wyobraznie, podporzqdkowanych przez rytm,
harmonizowanych przez swiadomosc.

Taka muzyka urabia osobowos¢ cztowieka".

Emil Jaques — Dalcroze

Dzi$ muzyka jest powszechnie dostgpna, w telewizji, radiu, Internecie, pubach a

nawet podczas zakupow w supermarkecie. Towarzyszy ludziom na co dzien W swej
prostszej formie fatwo wpadajacych do ucha stow 1 dzwigkow.
Codziennoscia sa koncerty przyciagajace masy zafascynowanych mtodych ludzi. Muzyka
otaczajaca nas jest przewaznie prosta w przekazie, tzw. latwa w obstudze, nie wymaga
zbyt wielkiego zaangazowania ani rozbujanego intelektu. Mowa tu przede wszystkim o
muzyce pop lub rock, czyli o muzyce komercyjnej. Kryje si¢ za nig moda na jej stuchanie
I jest ona tylko dodatkiem do ,,image-u” danej jednostki. Podobienstwo do idoli czgsto
swiadczy o tym jaka muzyke kto$ stucha, aczkolwiek nie wszyscy utozsamiaja si¢
wizualnie ze swoim ulubionym gatunkiem.

Wiaczajac MTV przy prostych dzwigkach, tatwo przyswajalnych stowach mozna
jednoczes$nie nacieszy¢ oko widokiem poinagich modelek, tanczacych w rytm muzyki
disco. Producenci odpowiadajacy za profil takiego programu licza na to, ze trafia na
podatny grunt, wiedza jak przyciagna¢ uwage¢ zadnych rozrywki mas. Licza na szybka
sprzedaz i tatwy zarobek. Cel tych gatunkow muzycznych jest dos¢ ptytki - zaczyna i
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konczy si¢ na rozrywce. Jest to bardziej zwiazane z seksualno$cia, zabawa mocno

zakrapiana alkoholem. Mtodzi ludzie spotykaja si¢ w dyskotekach nie z mitosci do
muzyki, ale by przezy¢ wspodlne chwile uniesien, pozna¢ potencjalnego partnera - muzyka
utatwia im wspolne kontakty, jest tacznikiem.

Podobny wpltyw wywiera muzyka jawnie propagujaca seks 1 dobra zabawe¢ pod
hastem: ,,sex, drug's and rock & roll”. Muzycy bazuja tu na duzej popularnosci, a co za
tym idzie na tatwym zysku.. Warto$ci si¢ zatamuja, kroluje zadza pieniadza,
popularnos$ci, kazdy chce by¢ bardziej ,,co0l” niz inni. Taka muzyka nie rozwija w zaden
sposOb, nie ma dobrego wplywu wychowawczego, lecz mozna rzec, ze jest wroga
rozumowi.

Warto tu wspomnie¢ o muzyce klasycznej, kiedy$ grana w wielkim przepychu
salonow, dzi$ odeszta do lamusa... Stala si¢ archaiczna, martwa nie majaca nic do
przedstawienia wspotczesne] miodziezy. Mtodzi ludzie potrzebuja czego$ wigcej od
muzyki niz tylko wyrafinowane dzwigki, muzyka klasyczna nie przekazuje zadnych
istotnych tresci, a moze by¢ odebrana jako przejaw snobizmu. Jak czytamy w ksiazce
A. Blooma ,,Umyst zamknigty” - muzyka klasyczna stanowi dzis$ elitarne hobby, tak jak
greka czy archeologia prekolumbijska.. .”

"Muzyka jest objawieniem wyzszym niz cata mqdrosc i filozofia, kto wniknie w znaczenie
mojej muzyki potrafi wyzwoli¢ sie z calej nedzy
w jakiej wlokq sie ludzie. "
Ludwik van Beethoven

Muzyka wraz ze S$wiatowym rozwojem przeszta ewolucje. Cywilizacja
nieprzerwanie ksztattuje ja na whasne potrzeby, od prostych rytméw, przeksztalcita si¢ w
skomplikowane dzwigki grane na trudnych instrumentach muzycznych niejednokrotnie
elektrycznych. Nieliczne jednostki, pomimo dostgpnosci muzyki staraja si¢ zglebié jej
tajniki, odczyta¢ przekaz i intencje tworcow. Sa jednak tacy, ktorzy doceniajaq kunszt 1
wysitek muzykow, czasem nawet sami probuja co$ tworzy¢ z pasji 1 checi przekazania
wlasnych przemyslen innym. Jesli spotkamy takiego fascynata muzyki, zaobserwujemy,
ze jest ona dla niego calym zyciem, pasja, hobby. Taki czltowiek jest namigtnym

zbieraczem plyt, koncertow VHS i DVD. Jesli pojawi si¢ na rynku nowa ptyta jego
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ulubionego wykonawcy mozemy by¢ pewni, ze on juz ja ma. Czekal na niag pewnie z

wielka niecierpliwoscia od dluzszego czasu i z zainteresowaniem przestuchal ja od
poczatku do konca przekonujac sig, co dany muzyk moze mu jeszcze zaproponowac.

Od nastroju jednostki w duzej mierze zalezy, po jaka ptyte w tejze chwili siggnie,
bowiem muzyka ma duzy wptyw na stan ducha ludzkiego. Niektorzy poprzez muzyke
daja upust swej ztosci, wytadowuja frustracje, doznaja katharsis. Na potrzebe stuchania
muzyki wplywaja tez inne czynniki jak na przyklad zaangazowanie grupy muzycznej w
dana sprawe: religie, filozofi¢ czy tez polityke.

KiedyS muzyka stanowila o rzeczach pigknych, o milo$ci czy bohaterskich
czynach. Dzi$ jest czgsto uzywana jako narzedzie przekazu. Porusza trudne tematy, mowi
o problemach na §wiatowa skalg. Posuwajac si¢ w glab muzyki odkryjemy, Ze istnieja
tworcy muzyczni, ktorzy poza rozrywka proponuja swemu waskiemu gronu odbiorcow
duza dawke intelektualnej pozywki. Mowa tu o muzyce podziemnej, niszowej,
zaangazowanej w sprawy spoleczne, polityczne czgsto patologiczne. Tematy te sa
unikane, strach je poruszac, ale istnieja... Kto ma odwagg¢ o nich przypominac? Czy jest
kto$ kto nie zatyka uszu styszac za $ciang krzyk maltretowanej kobiety lub dziecka?

Muzyka, ktora porusza najbardziej ekstremalne tematy to tzw. grand - core. Jej
teksty opowiadaja o seryjnych zabdjcach, gwalcicielach, aborcji czy o molestowaniu
seksualnym nieletnich. Te kwestie bowiem nie moga zosta¢ zepchnigte na dalszy plan,
czy przemilczane ze wzgledu na swa obrzydliwo$¢. Za przyktad moze tu postuzy¢ zespot
0 nazwie Reinfection ze swoim tekstem o tytule ,,The pedophile's odoru”, opisuje on
niszczenie psychiki dziecka poprzez akt gwattu. Taki ekstremalny temat ma swe
odzwierciedlenie w ekstremalnej, cigzkiej muzyce. O te patologiczne tematy ociera si¢
réwniez hip - hop. Obejmuje on aspekty zycia mtodych ludzi ze srodowiska blokowisk,
opowiada o otaczajacym ich $wiecie, jest dla nich ucieczka od rzeczywistosci. Brak
pracy, perspektyw, ngdza czesto przemoc w rodzinie jest powodem, dla ktorego tworza
swa muzyke chcac podzieli¢ si¢ z innymi swymi przezyciami. Nikt jednak nie odpowie
na ten krzyk rozpaczy... Mtodziez ta bowiem wychowuje si¢ sama.

Lata 80 to poczatek poruszania w muzyce tematu wojen. Kwestig ta zajmuje si¢
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gatunek muzyczny o nazwie trash metal. Opisuje konflikty zbrojne, zwraca uwage

odbiorcéw na zto wojny i krzywde ludzka, ktora za nia idzie. Slayer to grupa muzyczna,
ktora stworzyta tekst o tytule ,,Angel of Heath”, jest to opis nieludzkich eksperymentow
przeprowadzanych na niewinnych ludziach przez doktora Mengele, ktory przez swe
poczynania zostal nazwany Aniotem Smierci. llu mtodych ludzi przez ten tekst siegneto
po literature by zaczerpnac¢ wigkszej wiedzy na ten temat?

Mtodziez nie chca ,,bawi¢” si¢ w polityke uwazaja, ze jest ona brudna. Nie
interesuja si¢ wystapieniami politykow w telewizji, zatykaja uszy na ich klamstwa,
stuchaja muzyki negujacej polityke. Gatunkiem muzycznym, ktory byl mocno
zaangazowany w negacj¢ systemow politycznych, systemow korporacji 1 wyzysku
cztowieka byt punk, ktory prébowat rowniez walczyé o prawa zwierzat. Poruszal on
problem braku szacunku do ziemi jako naszej zywicielki, jej zanieczyszczania, zabijania 1
okrutnych eksperymentow na zwierzgtach. T¢ spuscizng po punku przejeli hard-
core'owcy i hip - hop'owcy. Teraz oni otwieraja oczy ludzkie na poczynania politykow,
podejmuja w swoich tekstach aspekty spoteczno- polityczne.

Moze nie zdajemy sobie z tego sprawy, ale muzyka moze przyblizy¢ uwaznemu
stuchaczowi nawet kwestie filozoficzno - religijne. Nie chodzi tu tylko o typowe
ko$cielne piesni osadzone w prostych formach muzycznych chwalace najwyzszego, ale
tez o muzyke gdzie tworcy czerpia natchnienie z pisma §wigtego i1 ubieraja teksty w
ciezka muzyke. Jest to muzyka propagujaca religi¢, porusza aspekt symboliki,
duchowego rozwoju (np. polskie zespoly Tymoteusz, Armia). Natomiast muzyka
alternatywna do chrzes$cijanskiej to black metal, wyraza ona bunt przeciwko ciasnym
zasadom katolicyzmu. Powstaje ona z inicjatywy ludzi, ktorzy za wszelka cen¢ chca si¢
wyzwoli¢ z jarzma narzuconego przez katolikow. Czgsto miodziez opacznie rozumiejac
ta muzyke zaczynaja "bawi¢" si¢ w satanizm, zaczyna si¢ od stroju konczy na
pseudorytuatach. Mlodzi ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze nadawcy tego gatunku
muzycznego pragna wzbudzi¢ watpliwosci 1 che¢ dalszego poszukiwania potwierdzen lub
zaprzeczen swej filozofii na temat Boga. Dzieje si¢ tak zapewne dlatego, ze mtodziez

zawsze stara si¢ imponowaé¢ w taki lub inny sposob swoim réwiesnikom, pociaga ich
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bunt przeciw nakazom i zakazom, a jesli jest to na dodatek jest to slabo rozwinigta

jednostka staje si¢ tym bardziej podatnym gruntem na wszelkiego rodzaju wplywy.

Zespoly opisujace wydarzenia historyczne - a takie tez istnieja, z pewnos$cia moga
wiele nauczy¢ lub rozwina¢ w mtodziezy che¢ poznania historii swego kraju lub catego
$wiata. Norweski zespot, Enslaved skupia si¢ na historii swego kraju, opowiada o
tradycjach 1 wierzeniach Wikingéw, natomiast zesp6t Nile zajmuje si¢ mroczna dziedzina
kaptanstwa egipskiego. Przyszto§¢ 1 to nie bardzo §wietlang wroza muzycy zespotow
futurystycznych. Snuja oni niezbyt optymistyczne wizj¢ przysztosci gdzie czlowiek
zostaje wyparty przez inteligentne maszyny (np. amerykanski zespot Fear Faktory).

Czemu ma to stluzy¢? Ot6z tworcy ci chca sprowokowac, zmusi¢ do myslenia, i
zastanowienia si¢ nad przysztoscia ludzkosci w dobie klonowania, komputeryzacji,
mutacji genetycznych. Teksty futurystyczne oprawione sa w muzyke industrialng, to
odgtosy wspodlczesnosci przelane na muzyke: praca maszyn, hatas pity. Na przyktad moze
postuzy¢ utwor Replica opisujacy klonowanie, tworzenie ludzi identycznych wyzbytych
uczué, pozbawionych wyrzutow sumienia stworzonych na potrzeby armii. Utwory o
takiej tematyce komponuje amerykanski zespot Fear Factory.

Wyzej wymienione gatunki muzyczne sa stuchane przez mniejsza liczbe
odbiorcow niz muzyka komercyjna. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na fakt, iz jest ona
niezwykle trudna w odbiorze i wymagajaca duzego zaangazowania ze strony shuchacza.
Ludzie stuchajacy cigzkiej muzyki, przewaznie dziela si¢ na trzy grupy; pierwsza to
ludzie stuchajacy ze wzgledu na grupg spoteczna, w ktérej si¢ obracaja tzn. po prostu pod
wplywem znajomych. Z czasem zaciera si¢ zamitlowanie do tej muzyki. Kolejna grupa to
osoby zafascynowane tajemnicq 1 mrokiem otaczajacym owe gatunki, jest to dla nich
doskonaly wyraz buntu okresu dojrzewania. Wiaze si¢ to silnie z wystrojem pokoju
takiego nastolatka, a takze z jego ubraniem. W ostatnim okresie ukazaly si¢ nawet
katalogi z odzieza w gotyckim stylu dla ekstremalnej mlodziezy gdzie mtody cztowiek
moze si¢ zaopatrzy¢ np. w plecak w ksztalcie trumny. Warto wspomniec¢, iz do tej grupy
naleza glownie osoby posiadajace zamoznych rodzicéw. Trzecia grupa to ludzie

stuchajacy ze wzgledu na przekaz muzyczny oraz gre instrumentalng muzykow. Sa oni



najbardziej zaangazowani w ta muzyke 1 stanowi ona ich pasje zyciowa.

Karol Orff - kompozytor niemiecki, wybitny tworca muzyki XX wieku
interesowatl si¢ tez problematyka pedagogiczna, pracowat nad wilasnym stylem
wychowania muzycznego. Jego program powstal na podstawie osobistych pogladow
estetycznych na muzyke, wlasnym warsztacie kompozytorskim 1 doswiadczeniach
pedagogicznych. Razem z Gertruda Hunter - w szkole w Monachium - realizowat ideg
umuzykalniania 1 wychowania przez ruch, taniec. Uwazal, ze duza rol¢ w wychowaniu
odgrywa gra na instrumencie. Duze znaczenie w systemie Orffa ma czynnik kreatywny.
Stosowana jest improwizacja ruchowo wokalna, instrumentalna np. ,,umuzycznienie”
wierszy, basni, z czego moze powsta¢ prosty utwoér muzyczny szczery i czytelny o
wyrazie emocjonalnym.

Praca nad umuzykalnianiem dziecka ma dla jego rozwoju znaczenie zdrowotne,
ksztalcace i wychowawcze. Spiewanie wplywa dobroczynnie na rozw6j klatki piersiowej
1 na wzmocnienie wigzadet glosowych. Zajgcia ruchowe przy muzyce ksztatca ogdlna
koordynacje ruchowa, wptywaja dodatnio na uktad nerwowy. Zajgcia oparte na muzyce
wzbogacaja wyobrazni¢ 1 slownictwo. Tre$¢ piosenek rozszerza zakres wiadomosci
dotyczacych ludzi 1 $wiata, a opanowywanie tekstow piosenek c¢wiczy pamigC.
Przyswajanie kolejnos$ci ruchow w tancu wdraza do tadu i porzadku. Wszystkie formy
zaj¢¢ umuzykalniajacych ksztatca wrazliwos¢ estetyczna mtodego cztowieka, wzbudzaja
jego zamilowanie do muzyki. Poprzez nie zdobywa si¢ wiele umiejetnosci; Spiew, taniec,
gra na instrumencie, stuchanie muzyki. Dzigki temu mozna ksztalci¢ przysztych
odbiorcow muzyki, co ma znaczenie dla podnoszenia ogdlne; kultury muzycznej
spoteczenstwa.

Reasumujac; muzyka od wiek, wiekéw bierze czynny udzial w zyciu, a takze w
wychowaniu cztowieka. Stanowi doskonata rozrywke, pasje, hobby. Pozwala oderwac si¢
od rzeczywistos$ci, przez nia mozna wytadowac¢ frustracje, dozna¢ katharsis, a dzigki temu
polepszy¢ swe zdrowie psychiczne. Mozna rzec, 1z muzyka leczy duszg, istnieje wiele
form terapii, ktore wykorzystuja dobroczynne dzialanie muzyki. Mtodziez z muzyki

moze czerpa¢ wiele cennych informacji, ktore moga doprowadzi¢ do rozwinigcia



zainteresowan, a co za tym idzie do samoksztatcenia.
" Gdzie slyszysz Spiew tam wstqp, tam dobre serca ludzie majq. ZIi ludzie wierzaj mi, ci nigdy
nie Spiewajq".

J. W. Goethe
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